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Mili chodci a chodkyné,

dubnova Vyzva skoncila a my vam chceme ze srdce podékovat, ze jste byli
jeji soucasti. Ted je ten spravny moment ohlédnout se zpét.
Dejte nam prosim védét v kratkém dotazniku, jaka pro vas Vyzva byla, pomdzete nam
ji posunout zase dal. Z vyplnénych odpovédi vylosujeme 10 vyhercd, ktefi ziskaji
prémiovy uéet Standard (ponozkovy) do podzimni Vyzvy. {§

A co dal?
UZ brzy (23. kvétna) se uvidime osobn& na KROKOfestu v Chocni! €

PS: Pokud jste si poridili prémiovy tGcet, mame pro vas dobrou zpravu — ponoZky jsou
pravé ve vyrobé a brzy je miZete ocekavat ve svych schrankach. Nezapomerite si je
obléct na KROKOfest. . *

— Vs tym 10 000 krokd
(newsletter k pfecteni v online verzi.)

>

Prijdte si uzit den plny pohybu, poznejte vitéze a spole¢né oslavme nachozené kroky.

Co vas ¢eka a na co nezapomenout? -

Sobotni den doporu€ujeme zahajit komentovanou prohlidkou Orlického muzea v
Chocni véetné zameckeé kaple a rliznych expozic (10:00 / 11:30). i
Prohlidka je zdarma, ale je nutna rezervace.

I Dulezité: Kapacita je omezenda, nezapomeiite se proto véas prihlasit.
| Pred prohlidkou je potfeba dorazit do Panského domu, kde kaZdy registrovany
obdrzi naramek - jinak se na prohlidku nedostanete.

Autor: Sebastian Vanicky

V programu se dale mlzete tésit na komentovanou vychazku na Doskoéilovu
vyhlidku v pfirodni rezervaci Peliny (10:30 / 13:15).

Kromé toho vas ¢ekd méfeni na pfistroji InBody, kde se dozvite, co vSe Ize z téla
vyCist — nejen vahu. Ve srozumitelné vysvétli Monika Berankova z organizace STOB
(10:30/ 12:30).

Tésit se miZete také na inspirativni pfednasku cestovatele Zdernka Lycky ,,Po

AN

stopach c¢eskoslovenskych legionart*“, kde se podéli i o svij vlastni pocit pfi
pfechodu zamrzlého jezera Bajkal (13:00).

Po cely den je pro vas navic pfipraveny volitelny doprovodny program:

« stanky STOB obezité (vyzkouSeni obleku +25 kg, za poplatek: méfeni na pfistroji

InBody, test zdatnosti za poplatek)
« prodejni stanek bosobot Leguano
« bosonohy chodni€ek z ortopedickych podloZzek MUFFIK
« naucna stezka po Kamenech zmizelych

« fotokoutek a fotosoutéz s Vyvolej.to
« tvoreni pro déti (omalovanky, skladacky, obalky + workshop)

Odpoledne probéhne slavnostni vyhlaSeni vysledkd celorepublikové Vyzvy i mésta
Chocné. ¥

1. Pokud jste splnili svou osobni vyzvu, nezapomerite vyplnit formular pro
rezervaci pernikové medaile — at' na vas na misté ceka.

t

Nemd(zZete se zGcéastnit KROKOfestu a spole¢né s nami oslavit mésic piny snahy a
krokd? Nebojte, mame pro vas alespon malou odménu. Jako Ucastnici Vyzvy mate
stale pristup ke specialnim slevam a nabidkam nasich partnerti — udélejte si radost i
tak.

{§ Leguano — sleva 15 % na barefoot obuv (do 23. 5.)

7" UAX —sleva 20 % na merch Vyzvy

._ MUFFIK — sleva 15 % na ortopedické podlozky (do 31.5.)

&, HAAKON - sleva 25 % na hole (do 31. 5.)

V2 SONNENTOR - sleva 10 % na bio produkty (do 23. 5.)

.2 VoXX — sleva 25 % na ponozky (do 31. 5.)

Vyvolej.to — sleva 20 % na tisk fotek a kalendat (do 31. 5.)

“. Zuzana JeZkova — sleva 40 % na kurzy a mentoring (do 31. 5.)
= Audiotéka — sleva 20 % na audioknihy (do 23. 5.)

VSechny slevové kody naleznete na portale. Vice informaci o jednotlivych akcich zde.
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Zpravodaje vam odesila
Kacka

ORGANIZATOR GENERALNI PARTNER
rn Partnerstvi Y
pro méstskou ck Ceska kancelaF
C2O moviiitu pojistiteli
PARTNERI VYZVY

3 B

SPOLUPRACUJEME

/"I CESKOMORAVSKA 2 tenens
Aktivni . FEDERACE v 4 .o 5
! CESKO NGOG 4 pésky s méstem

UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz

o @ @ r Partnerstvi

pro méstskou
O mobilitu

Pokud uzZ nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.
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